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Korpertherapie und Klangbehandlung
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Die Wagenpraxis von Ludmila
Zimmermann und Winfried
Burr steht mitten in einem
blilhenden und malerischen
Garten. Die Heilpraktikerin
und der Klangtherapeut ha-
ben in Baienfurt/Niederbie-
gen eine gemeinsame Praxis
fir Naturheilverfahren,
Klangbehandlung und Le-
bensberatung in einem ganz
besonderen Bauwagen eroff-
net.

VON ROSA LANER

BAIENFURT/NIEDERBIEGEN  —
Als vor zwei)ahren ein Schwer-
lasttransporter die zwolf Me-
ter lange Wagenpraxis anlie-
ferte, ahnte noch keiner der
Nachbarn, was hier passieren
wird. Denn Ludmila Zimmer-
mann und Winfried Burr ha-
ben ganz spezielle Fahigkeiten
und Moglichkeiten, wie sie
Menschen helfen kénnen.

Tag der offenen Tiir am

25. Juni von 10 bis 17 Uhr
»,Wir prasentieren unsere Ar-
beit im Grunen, denn draulRen
gibt es reichlich Sitzplatze und
die Besucher kdnnen den wun-
derschénen Garten geniefen.”
Ludmila Zimmermann und
Winfried Burr strahlen solch
eine Herzlichkeit aus, dass
man sich in ihrer Gegenwart
augenblicklich wohlfihlt. Am
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Die Wagenpraxis steht im
Griinen. FOTO: PRIVAT

Tag der offenen Tir sind Besu-
cher zu einem Austausch mit
den beiden eingeladen - Fra-
gen sind herzlich willkommen.

Heilpraktikerin

Ludmila Zimmermann
Ludmila Zimmermann ist aus-
gebildete Krankenschwester
und kennt die Kranken und ih-
re Leiden. Wenn die klassische
Medizin an ihre Grenzen stoRt,
dann kénnen oftmals die scho-
nenden und nattrlichen Me-
thoden der Naturheilkunde ein
hilfreicher Weg sein. Deshalb
hat sie bereits vor vielen Jahren
die Ausbildung zur Heilprakti-
kerin absolviert. Ludmila Zim-
mermann sagt: ,,Zu mir kom-
men oft Menschen mit musku-
laren Problemen. Gerade nach
einer Covid-Impfung oder Co-
vid-Erkrankung klagen viele
lber Konditionsschwache

Ludmila Zimmermann und
Winfried Burr FOTO: LANER

oder Atembeschwerden. Doch
nicht nur danach, tberhaupt
waren viele Menschen wah-
rend der letzten zwei Jahre in
einer mit Angst besetzten
Stresssituation. Dies hat oft-
mals zu Verspannungen ge-
fahrt. Nach einer Behandlung
in der Wagenpraxis konnten
diese Verspannungen geldst
werden.”

Mit der FuBreflexzonen-The-
rapie stimuliert sie Nerven-
punkte am FuB, die mit Orga-
nen, Muskeln und Regionen
des Korpers in Verbindung ste-
hen. Dadurch werden die
Selbstheilungskrafte angeregt
und gefordert. Die Dorn-
BreuB-Therapie besteht aus
zwei sich ergdnzenden An-
wendungen: der sanften Wir-
belsdulentherapie und der
energetischen Ruckenmassa-
ge. Das Schropfen zahlt zu den

dltesten Behandlungsverfah-
ren und ist als ausleitende Me-
thode in fast allen Kulturen
fester Bestandteil der natur-
heilkundlichen Therapie. Alle
ihre Behandlungen werden
stark nachgefragt. Pravention
ist ihr ein groRBes Anliegen. So
kann ihre Beratung uber Nah-
rungserganzungsmittel und
Vitamine parallel zur Korper-
therapie eine wunderbare Un-
terstitzung sein.

Klangtherapeut und

Lebensberater Winfried Burr
Winfried Burr hat viele Fahig-
keiten, unter anderem war er
zwolf Jahre als Krankenpfleger
tatig. ,,Ich mochte in Lebens-
und Sinnkrisen Unterstltzung
anbieten. Die Menschen kén-
nen eine Auszeit nehmen und
fir den Kérper Harmonie erle-
ben. Viele kommen hier in die
Wagenpraxis und sind Uber-
rascht, dass der Wagen so
heimelig ist“, sagt er.

Sein Raum fiir Klangbehand-
lungen ist eine faszinierende
Welt fir sich. Hier steht ein
Klangbett aus dem Berner
Oberland, das zum Liegen und
Entspannen einladt. All die
Klangschalen,  Monochorde
und Réhrenglockenspiele sind
exakt abgestimmt auf die
Grundstimmung des Klang-
bettes. Winfried Burr erklart:
»Jede Behandlungsstunde ist

individuell. Bei manchen Men-
schen sind zarte, weiche Klan-
ge die richtigen, bei anderen
starkere. Der Mensch kommt
hier verstimmt an. Wenn die
Seele in Moll schwingt, be-
kommt er viel Dur. Und dann
kann etwas erklingen, wovon
er nicht gewagt hat zu trau-
men.“ Oft werde wahrend ei-
ner Behandlung das kleine
Kind im Erwachsenen wieder
wach gekisst. Auch gefiihrte
Traumreisen und Lebensbera-
tung bietet Winfried Burr an.
Auf die Frage, wie es ihm zwei
Jahre nach der Eréffnung der
Wagenpraxis geht, antwortet
er: ,,Es hat wunderbar ange-
fangen, dann kamen die Lock-
downs. Aber jede Krise birgt ei-
ne Chance. Und so habe ich
jetzt noch mehr Instrumente
hier und kann den Menschen
eine Fulle an Klangen anbie-
ten, die sich miteinander ver-
weben. Stellen Sie sich vor: Die
Menschen kommen hier he-
rein und es ist, als wenn sie in
frischem Gras liegen diirfen. Es
ist ein Wiedererbliihen ihrer
Moglichkeiten. Der Glaube
wurde uns nicht genommen
und es ist ganz klar, die Men-
schen brauchen das, was sie
hier bekommen.

Ubrigens: Vom Bahnhof Nie-
derbiegen ist man in drei Mi-
nuten zu Full in der Wagen-
praxis.

www.schlossbenzenhofen.de

Die Wagenpraxis

Naturheilverfahren
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Klangbehandlung

Lebensberatung

Wir heiRen Sie herzlich willkommen
zum “Tag der offenen Tur’

25.06.2022 10.00 - 17.00 Uhr
Am Fohrenried 5/1 88255 Baienfurt
www.wagen-praxis.de




