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Die Wagenpraxis von Ludmila
Zimmermann und Winfried
Burr steht mitten in einem
blühenden und malerischen
Garten. Die Heilpraktikerin
und der Klangtherapeut ha-
ben in Baienfurt/Niederbie-
gen eine gemeinsame Praxis
für Naturheilverfahren,
Klangbehandlung und Le-
bensberatung in einem ganz
besonderen Bauwagen eröff-
net.

VON ROSA LANER

BAIENFURT/NIEDERBIEGEN –
Als vor zwei Jahren ein Schwer-
lasttransporter die zwölf Me-
ter lange Wagenpraxis anlie-
ferte, ahnte noch keiner der
Nachbarn, was hier passieren
wird. Denn Ludmila Zimmer-
mann und Winfried Burr ha-
ben ganz spezielle Fähigkeiten
und Möglichkeiten, wie sie
Menschen helfen können.

Tag der offenen Tür am 
25. Juni von 10 bis 17 Uhr
„Wir präsentieren unsere Ar-
beit im Grünen, denn draußen
gibt es reichlich Sitzplätze und
die Besucher können den wun-
derschönen Garten genießen.“
Ludmila Zimmermann und
Winfried Burr strahlen solch
eine Herzlichkeit aus, dass
man sich in ihrer Gegenwart
augenblicklich wohlfühlt. Am

Tag der offenen Tür sind Besu-
cher zu einem Austausch mit
den beiden eingeladen – Fra-
gen sind herzlich willkommen.

Heilpraktikerin
Ludmila Zimmermann
Ludmila Zimmermann ist aus-
gebildete Krankenschwester
und kennt die Kranken und ih-
re Leiden. Wenn die klassische
Medizin an ihre Grenzen stößt,
dann können oftmals die scho-
nenden und natürlichen Me-
thoden der Naturheilkunde ein
hilfreicher Weg sein. Deshalb
hat sie bereits vor vielen Jahren
die Ausbildung zur Heilprakti-
kerin absolviert. Ludmila Zim-
mermann sagt: „Zu mir kom-
men oft Menschen mit musku-
lären Problemen. Gerade nach
einer Covid-Impfung oder Co-
vid-Erkrankung klagen viele
über Konditionsschwäche

oder Atembeschwerden. Doch
nicht nur danach, überhaupt
waren viele Menschen wäh-
rend der letzten zwei Jahre in
einer mit Angst besetzten
Stresssituation. Dies hat oft-
mals zu Verspannungen ge-
führt. Nach einer Behandlung
in der Wagenpraxis konnten
diese Verspannungen gelöst
werden.“ 
Mit der Fußreflexzonen-The-
rapie stimuliert sie Nerven-
punkte am Fuß, die mit Orga-
nen, Muskeln und Regionen
des Körpers in Verbindung ste-
hen. Dadurch werden die
Selbstheilungskräfte angeregt
und gefördert. Die Dorn-
Breuß-Therapie besteht aus
zwei sich ergänzenden An-
wendungen: der sanften Wir-
belsäulentherapie und der
energetischen Rückenmassa-
ge. Das Schröpfen zählt zu den

ältesten Behandlungsverfah-
ren und ist als ausleitende Me-
thode in fast allen Kulturen
fester Bestandteil der natur-
heilkundlichen Therapie. Alle
ihre Behandlungen werden
stark nachgefragt. Prävention
ist ihr ein großes Anliegen. So
kann ihre Beratung über Nah-
rungsergänzungsmittel und
Vitamine parallel zur Körper-
therapie eine wunderbare Un-
terstützung sein. 

Klangtherapeut und 
Lebensberater Winfried Burr
Winfried Burr hat viele Fähig-
keiten, unter anderem war er
zwölf Jahre als Krankenpfleger
tätig. „Ich möchte in Lebens-
und Sinnkrisen Unterstützung
anbieten. Die Menschen kön-
nen eine Auszeit nehmen und
für den Körper Harmonie erle-
ben. Viele kommen hier in die
Wagenpraxis und sind über-
rascht, dass der Wagen so
heimelig ist“, sagt er.
Sein Raum für Klangbehand-
lungen ist eine faszinierende
Welt für sich. Hier steht ein
Klangbett aus dem Berner
Oberland, das zum Liegen und
Entspannen einlädt. All die
Klangschalen, Monochorde
und Röhrenglockenspiele sind
exakt abgestimmt auf die
Grundstimmung des Klang-
bettes. Winfried Burr erklärt:
„Jede Behandlungsstunde ist

individuell. Bei manchen Men-
schen sind zarte, weiche Klän-
ge die richtigen, bei anderen
stärkere. Der Mensch kommt
hier verstimmt an. Wenn die
Seele in Moll schwingt, be-
kommt er viel Dur. Und dann
kann etwas erklingen, wovon
er nicht gewagt hat zu träu-
men.“ Oft werde während ei-
ner Behandlung das kleine
Kind im Erwachsenen wieder
wach geküsst. Auch geführte
Traumreisen und Lebensbera-
tung bietet Winfried Burr an.
Auf die Frage, wie es ihm zwei
Jahre nach der Eröffnung der
Wagenpraxis geht, antwortet
er: „Es hat wunderbar ange-
fangen, dann kamen die Lock-
downs. Aber jede Krise birgt ei-
ne Chance. Und so habe ich
jetzt noch mehr Instrumente
hier und kann den Menschen
eine Fülle an Klängen anbie-
ten, die sich miteinander ver-
weben. Stellen Sie sich vor: Die
Menschen kommen hier he-
rein und es ist, als wenn sie in
frischem Gras liegen dürfen. Es
ist ein Wiedererblühen ihrer
Möglichkeiten. Der Glaube
wurde uns nicht genommen
und es ist ganz klar, die Men-
schen brauchen das, was sie
hier bekommen.“
Übrigens: Vom Bahnhof Nie-
derbiegen ist man in drei Mi-
nuten zu Fuß in der Wagen-
praxis.

Ludmila Zimmermann und
Winfried Burr FOTO: LANER

Körpertherapie und Klangbehandlung

Die Wagenpraxis steht im
Grünen. FOTO: PRIVAT
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TAG DER OFFENEN TÜR Die Wagenpraxis
Baienfurt/Niederbiegen 25|06|2022

Wir gratulieren
●

Am Montag, 20. Juni
Baienfurt: Jelena Zavisic zum 85. Ge-
burtstag
Berg: Brigitte Bott zum 80. Geburtstag

Ärztliche Bereitschaft
●

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassenärztlichen Vereinigungen, All-
gemeinarzt und diverse Fachärzte,
Telefon 116117
Krankentransporte, 19222 jeweilige
Ortsvorwahl erforderlich

Ravensburg
Ärztlicher Bereitschaftsdienst Kinder-
und Jugendärzte, 116117

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:
0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:
22833 (max. 69 ct/Min), www.lak-
bw.de, www.apotheken.de

Ravensburg
Apotheke in Oberzell, Josef-Strobel-Str.
13, 0751/ 67896, So. 8.30-Mo. 8.30 Uhr
Apotheke am Frauentor, Schussen-
straße 3, 0751/ 22121, Mo. 8.30-Di. 8.30
Uhr

Bäder
●

Ravensburg
Flappachbad, Info: 0751/ 61842, Strie-
tach 4, 10-20 Uhr

Weingarten
Freibad, www.weingarten-online.de/
baederservice, Nessenreben 3, 10-20 Uhr

Dies & Das
●

Ravensburg
Französisch Konversation, Mehrgenera-
tionenhaus Rahlentreff, Rahlenweg 2,
Weststadt, 11-12 Uhr
Spaziergang für Trauernde, Veranstal-
ter: Ambulante Hospizgruppe Ravens-
burg, 0751/ 95129900, Mehrgeneratio-
nenhaus Rahlentreff, Rahlenweg 2,
Weststadt, Treffpunkt: 14 Uhr
Treffpunkt Hoffnungsschimmer, Nach-
mittag-Spaziergang für Menschen in
Trauer, Kontakt: Ambulante Hospiz-
gruppe Ravensburg 0751/ 95129900,
Mehrgenerationenhaus Rahlentreff,
Rahlenweg 2, Weststadt, 14 Uhr

Weingarten
Die neue BasisBibel - gemeinsam
lesen, Ev. Gemeindehaus Martin Luther,
Abt-Hyller-Str. 17 / 1, Hofsaal: 16-17 Uhr
KunstRaum WeingARTen, offenes Malen
und Gestalten, Informationen unter:
www.kunstraum-weingarten.de, 0176/
32016846, Kunstraum Weingarten,
Friedhofstr. 2, 19.30-21.30 Uhr
Skatclub Blumenau, Spieleabend, Gäste
und Freunde des Skatspiels sind immer
willkommen, Vereinslokal, Maybachstr.
9, UG: 18.50 Uhr

Familie
●

Ravensburg
Kurs für werdende Eltern und Eltern
mit Babys, Heilig-Geist-Spital, Bachstr.
57, 14-16.30 Uhr

Weingarten
Mutter-Kind-Gruppe, die kleinen Strol-
che, bis vier Jahre, Agenda Treff Ober-
stadt, Richard-Mayer-Str. 5, 9.30-10.30
Uhr

Fit & Aktiv
●

Ravensburg
Beckenbodengymnastik für Fortge-
schrittene, Mehrgenerationenhaus
Weinbergstraße, Weinbergstr. 11, 19.15-
20.15 Uhr
XCO-Walking - für Einsteiger und
Fortgeschrittene, mit Diana Paul, 0152/
08862190, Vogelhäusle, Meersbur-
gerstr., Weststadt, 17.30-18.30 Uhr

Lesungen / Vorträge
●

Grünkraut
Zugehört - Es wird gelesen!, Ver-
anstalter: Kulturforum Grünkraut, bei
Regen im Pfarrstadel, Pfarrstadel, Kirch-
weg 21, rund um den Pfarrstadel: 19 Uhr

Politik
●

Wolpertswende
Gemeinderat, Sitzung, Rathaus, Kirch-
platz 4, Sitzungssaal: 18 Uhr

Senioren
●

Ravensburg
Seniorentreff, telefonische Erreich-
barkeit unter: 0751/ 32747, Hirsch-
graben 7, 9-12 Uhr, 14-17 Uhr; am morgi-
gen Dienstag gibt es folgende Ver-
anstaltungen: 9 Uhr Italienisch I und
Französische Literatur, 9.15 Uhr Wirbel-
säulengymnastik III, 9.30 Uhr Go ahead
(online), 10 Uhr Französisch III, 10.15 Uhr
Italienisch II, 10.20 Uhr Everyday English
(online), 10.30 Uhr Western- und Coun-
trytanz sowie um 14 Uhr Mitglieder-
versammlung im Matthäusgemeindehaus
(Weinbergstraße 12). Der Seniorentreff
ist nachmittags geschlossen. Im An-
schluß an die Mitgliederversammlung

gibt es im Seniorentreff ein gemütliches
Zusammensein.
Die Kirchengemeinde Christkönig lädt
Seniorinnen und Senioren zum Sommer-
fest mit Musik, Kaffee und Kuchen am
Dienstag, 21. Juni, ab 14 Uhr ein. 
Weingarten
Radfahren (Kontakt unter Tel: 58156)
13.30 Uhr, Geselligkeit und Tanz 14 Uhr,
Kegeln im Gasthaus Bären 14 Uhr mit
anschließender Einkehr im Haus am
Mühlbach, 0751/ 48395, Seniorenweg 4

Vereine
●

Ravensburg
TSB Sportgruppe MischMasch, Spielen
rund um den Ball, Bildungszentrum St.
Konrad, Am Sonnenbüchel 45, Sport-
halle: 20-21.30 Uhr
Weingarten
TC Weingarten, Generalversammlung,
Tennisclub Weingarten, Haslachstr. 10,
Clubhaus: 19.30 Uhr

Wertstoffabgabe
●

Ravensburg
Deponie Gutenfurt, Im Karrer, 7.30-12
Uhr, 13-16.30 Uhr

Selbsthilfegruppen
●

Aulendorf
Kreuzbund-Selbsthilfe-Gruppe, für
Suchtkranke und Angehörige, Kath.
Gemeindehaus St. Martin, Kolpingstr. 4,
jeden Do 19.30 Uhr

Ravensburg
Angehörige von Menschen mit De-
menz, Ravensburg, Bad Waldsee und

Aulendorf, Kontakt: Gisela Harr Tel.
07525/ 8272
Arme Sau, für Menschen, die von ihrem
Partner verlassen wurden, Kontakt:
07584/ 8479363 oder 0170/ 1291367,
armesau1955@web.de
CoDA, für Menschen mit Beziehungs-
abhängigkeit, Franz Peter 07502/
911170, Elisabeth 07529/ 9737726,
0151/ 54030831 coda-ravens-
burg@web.de, Sonntag von 19 bis 20.30
Uhr
Däumelinchen, für ungewollt Kinderlose,
kontaktstelle-selbsthilfe.de, 0751/ 85-
3119
Deutsche ILCO:, Selbsthilfevereinigung
für Stomaträger und Menschen mit
Darmkrebs, 0751/ 16775
Erwachsene mit Epilepsie, Treffen bei
Kontaktperson erfragen, 0751/ 7692454
Frauenselbsthilfe Krebs, Treffen, tel.
Anmeldung ist erforderlich bei Angelika
Siller (0751/ 95880770) oder Brigitte
Padberg (07529/ 2511), Mehrgeneratio-
nenhaus Gänsbühl, Herrenstr. 43, 20.6.
18.30 Uhr

Frauenselbsthilfe Krebs, Gruppe Ra-
vensburg, Gruppentreffen jeden 3.
Montag im Monat, zurzeit virtuell, Nähe-
res zu erfragen und Kontakt: Angelika
Siller 0751/ 95880770, Brigitte Padberg
07529/ 2511, 20.6. 0 Uhr
Gesprächsangebot für Trauernde,
Kontakt: 0751/ 95129900, Ambulante
Hospizgruppe Ravensburg, Eisenbahnstr.
40
Lungenerkrankungen Bodensee-Ober-
schwaben-Allgäu, Famlore@t-online.de,
07542/ 9899410
Lupus Regionalgruppe Ravensburg,
Kontakt: Kerstin Felix 0173-6564797
oder ravensburg@lupus-rheumanet.org
Menschen mit Depressionen, Angst-

und Panikattacken, 0751/ 14205, För-
derverein am Mehlsack, Seestr. 26, 22.6.
19-21 Uhr
Morbus Bechterew, Gerhard Hirschel:
0751/ 24484, Albin Assfalg: 07502/
2056, Mo 18.15-19.15 Uhr, DRK, Ulmer
Str. 95
Morbus Bechterew, Wassergymnastik,
Kontakt: Gerhard Hirschel 0751/ 24484
oder Albin Assfalg 07502/ 2056, KBZO,
St. Martinus-Str. 81, jeden Di 18.45-19.30
Uhr
Poliobetroffene (Kinderlähmung),
Kontakttelefon: 07584/ 290963
Restless Legs Ravensburg/Weingarten,
Kontakt: rls-rv-wgt@web.de oder 0152/
25241400 (AB)
Rheuma-Liga Baden-Württemberg,
Selbsthilfegemeinschaft für Menschen
mit rheumatischer Erkrankung, Kontakt:
0751/ 5693294 oder g.schnekenbur-
ger@rheuma-liga-bw.de
Schlaganfall, Kontakt: 0751/872549
oder Handy 0170/6129521 E-Mail: si-
ravensburg@googlemail.com
Schmerz-Selbsthilfegruppe Bodensee-
Oberschwaben, Kontakt: 07525/ 60371
Selbsthilfegruppe bei Depressionen,
Angst oder Panikattacken, telefonische
Kontaktaufnahme: 0176/ 36335209

Weingarten
Anonyme Alkoholiker, Treffen, Kontakt:
07529/ 9747807, Ev. Gemeindehaus
Martin Luther, Abt-Hyller-Str. 17 / 1,
jeden Di 20 Uhr
Anonyme Alkoholiker, Treffen, Kontakt:
07529/ 9747807, Ev. Gemeindehaus
Martin Luther, Abt-Hyller-Str. 17 / 1,
jeden Do 19.30 Uhr
Sucht, 0751/ 44319
Sucht-Selbsthilfegruppe für Frauen,
bitte tel. Kontaktaufnahme, 0751/ 44319,
Carisina, Waldseerstr. 4 

Heute
●

Die Wagenpraxis von Ludmila
Zimmermann und Winfried
Burr steht mitten in einem
blühenden und malerischen
Garten. Die Heilpraktikerin
und der Klangtherapeut ha-
ben in Baienfurt/Niederbie-
gen eine gemeinsame Praxis
für Naturheilverfahren,
Klangbehandlung und Le-
bensberatung in einem ganz
besonderen Bauwagen eröff-
net.

VON ROSA LANER

BAIENFURT/NIEDERBIEGEN –
Als vor zwei Jahren ein Schwer-
lasttransporter die zwölf Me-
ter lange Wagenpraxis anlie-
ferte, ahnte noch keiner der
Nachbarn, was hier passieren
wird. Denn Ludmila Zimmer-
mann und Winfried Burr ha-
ben ganz spezielle Fähigkeiten
und Möglichkeiten, wie sie
Menschen helfen können.

Tag der offenen Tür am 
25. Juni von 10 bis 17 Uhr
„Wir präsentieren unsere Ar-
beit im Grünen, denn draußen
gibt es reichlich Sitzplätze und
die Besucher können den wun-
derschönen Garten genießen.“
Ludmila Zimmermann und
Winfried Burr strahlen solch
eine Herzlichkeit aus, dass
man sich in ihrer Gegenwart
augenblicklich wohlfühlt. Am

Tag der offenen Tür sind Besu-
cher zu einem Austausch mit
den beiden eingeladen – Fra-
gen sind herzlich willkommen.

Heilpraktikerin
Ludmila Zimmermann
Ludmila Zimmermann ist aus-
gebildete Krankenschwester
und kennt die Kranken und ih-
re Leiden. Wenn die klassische
Medizin an ihre Grenzen stößt,
dann können oftmals die scho-
nenden und natürlichen Me-
thoden der Naturheilkunde ein
hilfreicher Weg sein. Deshalb
hat sie bereits vor vielen Jahren
die Ausbildung zur Heilprakti-
kerin absolviert. Ludmila Zim-
mermann sagt: „Zu mir kom-
men oft Menschen mit musku-
lären Problemen. Gerade nach
einer Covid-Impfung oder Co-
vid-Erkrankung klagen viele
über Konditionsschwäche

oder Atembeschwerden. Doch
nicht nur danach, überhaupt
waren viele Menschen wäh-
rend der letzten zwei Jahre in
einer mit Angst besetzten
Stresssituation. Dies hat oft-
mals zu Verspannungen ge-
führt. Nach einer Behandlung
in der Wagenpraxis konnten
diese Verspannungen gelöst
werden.“ 
Mit der Fußreflexzonen-The-
rapie stimuliert sie Nerven-
punkte am Fuß, die mit Orga-
nen, Muskeln und Regionen
des Körpers in Verbindung ste-
hen. Dadurch werden die
Selbstheilungskräfte angeregt
und gefördert. Die Dorn-
Breuß-Therapie besteht aus
zwei sich ergänzenden An-
wendungen: der sanften Wir-
belsäulentherapie und der
energetischen Rückenmassa-
ge. Das Schröpfen zählt zu den

ältesten Behandlungsverfah-
ren und ist als ausleitende Me-
thode in fast allen Kulturen
fester Bestandteil der natur-
heilkundlichen Therapie. Alle
ihre Behandlungen werden
stark nachgefragt. Prävention
ist ihr ein großes Anliegen. So
kann ihre Beratung über Nah-
rungsergänzungsmittel und
Vitamine parallel zur Körper-
therapie eine wunderbare Un-
terstützung sein. 

Klangtherapeut und 
Lebensberater Winfried Burr
Winfried Burr hat viele Fähig-
keiten, unter anderem war er
zwölf Jahre als Krankenpfleger
tätig. „Ich möchte in Lebens-
und Sinnkrisen Unterstützung
anbieten. Die Menschen kön-
nen eine Auszeit nehmen und
für den Körper Harmonie erle-
ben. Viele kommen hier in die
Wagenpraxis und sind über-
rascht, dass der Wagen so
heimelig ist“, sagt er.
Sein Raum für Klangbehand-
lungen ist eine faszinierende
Welt für sich. Hier steht ein
Klangbett aus dem Berner
Oberland, das zum Liegen und
Entspannen einlädt. All die
Klangschalen, Monochorde
und Röhrenglockenspiele sind
exakt abgestimmt auf die
Grundstimmung des Klang-
bettes. Winfried Burr erklärt:
„Jede Behandlungsstunde ist

individuell. Bei manchen Men-
schen sind zarte, weiche Klän-
ge die richtigen, bei anderen
stärkere. Der Mensch kommt
hier verstimmt an. Wenn die
Seele in Moll schwingt, be-
kommt er viel Dur. Und dann
kann etwas erklingen, wovon
er nicht gewagt hat zu träu-
men.“ Oft werde während ei-
ner Behandlung das kleine
Kind im Erwachsenen wieder
wach geküsst. Auch geführte
Traumreisen und Lebensbera-
tung bietet Winfried Burr an.
Auf die Frage, wie es ihm zwei
Jahre nach der Eröffnung der
Wagenpraxis geht, antwortet
er: „Es hat wunderbar ange-
fangen, dann kamen die Lock-
downs. Aber jede Krise birgt ei-
ne Chance. Und so habe ich
jetzt noch mehr Instrumente
hier und kann den Menschen
eine Fülle an Klängen anbie-
ten, die sich miteinander ver-
weben. Stellen Sie sich vor: Die
Menschen kommen hier he-
rein und es ist, als wenn sie in
frischem Gras liegen dürfen. Es
ist ein Wiedererblühen ihrer
Möglichkeiten. Der Glaube
wurde uns nicht genommen
und es ist ganz klar, die Men-
schen brauchen das, was sie
hier bekommen.“
Übrigens: Vom Bahnhof Nie-
derbiegen ist man in drei Mi-
nuten zu Fuß in der Wagen-
praxis.

Ludmila Zimmermann und
Winfried Burr FOTO: LANER

Körpertherapie und Klangbehandlung

Die Wagenpraxis steht im
Grünen. FOTO: PRIVAT
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TAG DER OFFENEN TÜR Die Wagenpraxis
Baienfurt/Niederbiegen 25|06|2022

Wir gratulieren 
zum 2-jährigen Jubiläum  
und wünschen allen  
Besucher: innen  
eine gute Zeit

    W
ir helfen Igeln in der Not

Welt der Igel e.V.
Vorsitzende Heidrun Frank

Am Föhrenried 7  88255 Baienfurt
Tel.: 0751/ 5578890
www.weltderigel.de

www.schlossbenzenhofen.de

Die Wagenpraxis
Naturheilverfahren

Klangbehandlung

Lebensberatung

Wir heißen Sie herzlich willkommen

zum “Tag der offenen Tür”
25.06.2022  10.00 - 17.00 Uhr

Am Föhrenried 5/1    88255 Baienfurt
www.wagen-praxis.de

seit
1984

www.spencer-design.de
Idee, Motiv & Schrift


